
5/10/2017 - 18/10/2017

Άλωνα Μέλι Ανθέων 1kg
Alona Blossom Honey 1kg

Kellogg’s Special K 750g Philadelphia Τυρί σε Κρέμα 200g (2 Είδη)
Philadelphia Cream Cheese 200g (2 Kinds) 

McVities Μπισκότα Digestive 400g (2 Είδη)
McVities Digestive Biscuits 400g (2 Kinds)

1.29
2.37

Ζ

Ζ

3.90
5.90

Ζ

Ζ

1.69
2.45

Ζ

Ζ

750g 4.95
7.67

Ζ

Ζ

400g



5-18/10/2017 5-18/10/2017Παντοπωλείο * Grocery

3A Ρύζι Γλασέ 1kg
3A Medium-Grain Rice 1kg

3A Κινόα 400g
3A Quinoa 400g

Knorr Ζωμός σε Κύβους x12
Knorr Stock Cubes x12

Μεσόγειος Ντοματάκι Ψιλοκομμένο 400g
Mesogios Chopped Tomatoes 400g

Melissa Ζυμαρικά (Επιλεγμένα Είδη)
Melissa Pasta (Selected Kinds)

Melissa Σάλτσες για Ζυμαρικά (Επιλεγμένα Είδη)
Melissa Pasta Sauces (Selected Kinds)

3A Ρεβύθια Πλυμένα 500g
3A Washed Chick Peas 500g

3A Φακές 1kg
3A Lentils 1kg

Pelargos Συμπυκνωμένος Χυμός Ντομάτας 500g
Pelargos Concentrated Tomato Juice 500g

Pelargos Συμπυκνωμένος Χυμός Ντομάτας με Κρεμμύδι 520g
Pelargos Concentrated Tomato Juice with Onion 520g

1.59
2.25

Ζ

Ζ

1.95
2.79

Ζ

Ζ

0.89
1.47

Ζ

Ζ

1.09
1.79

Ζ

Ζ

-35% -35%

1.95
2.95

Ζ

Ζ

2.19
2.99

Ζ

Ζ

0.59
0.89

Ζ

Ζ

0.69
1.05

Ζ

Ζ

0.65
0.86

Ζ

Ζ



5-18/10/2017 5-18/10/2017

Zwan Λάντσιον Μητ 200g
Zwan Luncheon Meat 200g

3A Αμυγδαλόψυχα 400g
3A Almonds 400g

Καμήλα Σαρδελάκια σε Ελαιόλαδο 120g
Chameau Sardines in Olive Oil 120g

Μεσόγειος Μανιτάρια Ολόκληρα 400g
Mesogios Whole Mushrooms 400g

Flora Ηλιανθέλαιο 3L
Flora Sunflower Oil 3L

Λατζιμάς Ελαιόλαδο 5L
Latzimas Olive Oil 5L

METRO χωριάτικο ψωμί σε φέτες 1kg
METRO sliced village bread 1kg

METRO ψωμί σε φέτες 1kg
METRO sliced bread 1kg

1.09
1.59

Ζ

Ζ

1.19
1.70

Ζ

Ζ

1.19
1.99

Ζ

Ζ

Παπαδημητρίου Ξύδι Βαλσάμικο/Κρέμες Βαλσάμικο 250ml
Papadimitriou Balsamic Vinegar/Balsamic Cream 250ml

1.29
1.70

Ζ

Ζ

0.95
1.36

Ζ

Ζ

1.25
1.97

Ζ

Ζ

4.29
6.29

Ζ

Ζ-30%

4.95
7.70

Ζ

Ζ

24.50
26.95

Ζ

Ζ

400g

Serenata Κρουασάν/Croissant 4x70g

1.09
1.70

Ζ

Ζ

Αμμοχώστου Επτάσπορο Ψωμί 500g
Famagusta 7 Seeds Bread 500g



5-18/10/2017 5-18/10/2017

Johnsof Μίνι Γλυσταρκές 280g
Johnsof Mini Sweet Rusks 280g

Johnsof Κουλούρι Ολικής Αλέσεως 230g
Johnsof Whole Wheat Koulouri 230g

Bake Rolls (Επιλεγμένα Είδη/Selected Kinds)

Spin Span Μαρμελάδες 380g
Spin Span Jams 380g

Lizis Granola Muesli Weetabix 215gKellogg’s Special K Dark Chocolate/Red Berries 300g

Oreo Μπισκότα
Oreo Cookies

Leibniz Minis Μπισκότα 100g
Leibniz Minis Biscuits 100g

0.49
0.75

Ζ

Ζ

2.68Ζ

2.26Ζ

-25%

1.39
2.10

Ζ

Ζ

ΔΩΡΕΑΝ
FREE

1+1ΔΩΡΕΑΝ
FREE

1+1

1.24
1.94

Ζ

Ζ

0.69
1.22

Ζ

Ζ

3.50
5.95

Ζ

Ζ

2.49
3.64

Ζ

Ζ



5-18/10/2017 5-18/10/2017

Nounou Γάλα Εβαπορέ 400g
Nounou Evaporated Milk 400g

Jacobs Καφές Φίλτρου/Εσπρέσσο
Jacobs Filter Coffee/Espresso

Laura Γάλα 1.5% Λιπαρά 1L
Laura Milk 1.5% Fat 1L

Lipton Τσάι/Tea Ήβη Χυμός 1L
Ivi Juice 1L

Ήβη Χυμός 9x250ml
Ivi Juice 9x250m

-30%
0.69

0.99

Ζ

Ζ

-35%
-45%

-35%

0.79
0.99

Ζ

Ζ

-30%

3.25Ζ0.99Ζ



5-18/10/2017 5-18/10/2017

Maranello Lambrusco 75cl

Pepsi/Diet Pepsi/Pepsi Max 8x33cl7up/Diet 7up 8x33clΝερά Κρήτης Νερό 6x1.5L
Nera Kritis Water 6x1.5L

-35%

1.59
1.79

Ζ

Ζ

2.99
3.99

Ζ

Ζ

2.99
3.99

Ζ

Ζ



5-18/10/2017 5-18/10/2017Κάβα * Alcoholic drinks

Hoegaarden Μπίρα/Beer 4x33cl

Sobieski Vodka 70cl

Maranello Lambrusco 75cl

1L

Stolichnaya Vodka 70cl Famous Grouse 1L Baileys 70cl Johnnie Walker Red Label 1L

Skinos 70cl

Delas Cote Du Rhone 75clKeo Xynisteri 75cl Keo D’ Ahera 75cl Keo Sant Panteleimon 75cl

Keo Μπίρα/Beer 6x330ml

8.25
12.50

Ζ

Ζ

4.59
6.59

Ζ

Ζ

2.25
3.95

Ζ

Ζ

9.29
10.70

Ζ

Ζ

12.85
15.85

Ζ

Ζ

13.49
16.75

Ζ

Ζ

13.85
15.85

Ζ

Ζ

6.90
11.50

Ζ

Ζ

12.50
16.52

Ζ

Ζ

3.79
5.37

Ζ

Ζ

2.89
3.89

Ζ

Ζ

3.99
5.99

Ζ

Ζ

3.59
4.59

Ζ

Ζ

1L



5-18/10/2017 5-18/10/2017



5-18/10/2017 5-18/10/2017



5-18/10/2017 5-18/10/2017

Johnsons Baby Shampoo (Επιλεγμένα Είδη)

Garnier Color Sensation Βαφή Μαλλιών
Garnier Color Sensation Hair Dye

Botanic Προιόντα Περιποίησης Μαλλιών
Botanic Hair Care Products

Loreal Προιόντα Περιποίησης Προσώπου 
Loreal Facial Care Products

Soupline Μαλακτικό Ρούχων 4L/1.5L (Επιλεγμένα Είδη)
Soupline Fabric Softener 4L/1.5L (Selected Kinds)

Babycare Μωρομάντηλα (2 Είδη)
Babycare Baby Wipes (2 Kinds)

-35%

-40%

2.99
4.70

Ζ

Ζ

ΔΩΡΕΑΝ
FREE

1+1

-35%

2.49
3.99

Ζ

Ζ

3.95
6.60

Ζ

Ζ



5-18/10/2017 5-18/10/2017

Colgate Οδοντόβουρτσες/Οδοντόκρεμες (Επιλεγμένα Είδη)
Colgate Toothbrushes/Toothpastes (Selected Kinds)

Every Day Σερβιέτες Υγείας 
Every Day Sanitary Towels

Sani πάνες/diapers

Χρυσοδάλια Συσκευασμένα Αλλαντικά
Chrysodalia Pre-Packed Cold Cuts

Χαραλαμπίδης/Κρίστης Κεφαλοτύρι το κιλο
Charalambides/Christies Kefalotyri per kilo

-40%

-40% -35%

-30%

-35%
10.90

16.90

Ζ

Ζ

Δωδώνη Φέτα 200g
Dodoni Feta Cheese 200g

2.15
3.15

Ζ

Ζ

Παγωμένα * Chilled



5-18/10/2017 5-18/10/2017

Φάγε Junior Γιαούρτι 150g
Fage Junior Yoghurt 150g

Activia Γιαούρτι 2x200g
Activia Yoghurt 2x200g

Χαραλαμπίδης/Κρίστης Delact Γιαούρτι 300g
Charalambides/Christies Delact Yoghurt 300g

Χαραλαμπίδης/Κρίστης Delact Γιαούρτι 160g (2 Είδη)
Charalambides/Christies Delact Yoghurt 160g (2 Kinds)

1.85
2.79

Ζ

Ζ

0.99
1.60

Ζ

Ζ

1.50
2.42

Ζ

Ζ

0.89
1.42

Ζ

Ζ

-30%-30%

Vitaline Φρουτογιαούρτι 3x200g
Vitaline Fruit Yoghurt 3x200g

1.89
2.99

Ζ

Ζ

METRO Γιαούρτι Στραγγιστό 300g
METRO Strained Yoghurt 300g

1.35
1.65

Ζ

Ζ



5-18/10/2017 5-18/10/2017

1.75
2.35

Ζ

Ζ

Κατεψυγμένα * Frozen

Emafoods Άσπρο Φιλέτο Πανγκάσιους 1kg
Emafoods Pangasius Fish Fillet 1kg

Emafoods Φιλέτο Κοκκινόψαρο 800g
Emafoods Red Fish Fillet 800g

Emafoods Θράψαλο Ροδέλες 1kg
Emafoods Squid Rings 1kg

Edesma Κοτομπουκιές 900g
Edesma Chicken Nuggets 900g

Kanaki Προιόντα
Kanaki Products

Hercules Ραβιόλες 400g
Hercules Ravioli 400g

Emafoods Λαχανικά 900g (Επιλεγμένα Είδη)
Emafoods Vegetables 900g (Selected Kinds)

1.75
2.35

Ζ

Ζ

1.95
2.50

Ζ

Ζ

Nordsea Προιόντα Ψαριού 300g (3 Είδη)
Nordsea Fish Products 300g (3 Kinds)

-35%

2.95
3.95

Ζ

Ζ

2.35
3.79

Ζ

Ζ

5.50
8.80

Ζ

Ζ

5.75
8.35

Ζ

Ζ

2.69
4.46

Ζ

Ζ

4.79
6.25

Ζ

Ζ

1.99
3.42

Ζ

Ζ

2.79
4.67

Ζ

Ζ

1.55
2.25

Ζ

Ζ



5-18/10/2017 5-18/10/2017
Αλλαντικά * Delicatessen

METRO Λουκάνικα το κιλό
METRO Sausages per kilo

Frico Τυρί Ένταμ το κιλό
Frico Edam Cheese per kilo

Λέσβος Κεφαλοτύρι το κιλό
Lesvos Kefalotyri per kilo

METRO Σαλάμι Καπνιστό το κιλό
METRO Smoked Salami per kilo

METRO Τοστ Χαμ το κιλό
METRO Toast Ham per kilo

METRO Μπέικον το κιλό
METRO Back Bacon per kilo

METRO Στήθος Γαλοπούλας Βραστό το κιλό
METRO Boiled Turkey Breast per kilo

METRO Λούντζα το κιλό
METRO Lountza per kilo

Dirollo Τυρί το κιλό
Dirollo Cheese per kilo

8.75
10.95

Ζ

Ζ

11.95
15.95

Ζ

Ζ

4.50
5.50

Ζ

Ζ

5.25
7.75

Ζ

Ζ

6.69
7.99

Ζ

Ζ

3.99
4.99

Ζ

Ζ

7.49
9.95

Ζ

Ζ

6.95
7.99

Ζ

Ζ

8.95
12.85

Ζ

Ζ



5-18/10/2017 5-18/10/2017

METRO Χοιρομέρι το κιλό
METRO Hiromeri per kilo

Creta Farm Gourmet Εν Ελλάδι Φιλέτο Γαλοπούλα Ψητή το κιλό
Creta Farm Gourmet En Elladi Turkey Fillet Roasted per kilo

Creta Farm Gourmet Εν Ελλάδι Virginia Χαμ το κιλό
Creta Farm Gourmet En Elladi Virginia Ham per kilo

Χοιρινές Μπριζόλες το κιλό
Pork Chops per kilo

Χοιρινό Μερί το κιλό
Pork Leg per kilo

Χοιρινό Σνίτσελ το κιλό
Pork Schnitzel per kilo

Νεφέλη Κοτόπουλο Φτερούγες το κιλό
Nefeli Chicken Wings per kilo

Παραδεισιώτης Ολόκληρο Κοτόπουλο το κιλό
Paradisiotis Whole Chicken per kilo

Βοδινοί Κύβοι το κιλό
Beef Cubes per kilo

Κρεοπωλείο * Butchery

2.59
3.69

Ζ

Ζ

16.90
19.90

Ζ

Ζ

8.75
13.50

Ζ

Ζ

9.50
14.75

Ζ

Ζ

3.49Ζ

3.29Ζ

4.75
5.75

Ζ

Ζ

2.35
3.75

Ζ

Ζ6.45
8.45

Ζ

Ζ



ΛΑΡΝΑΚΑ  Νικοδήμου Μυλωνά Τηλ. 24 650280   
ΛΕΥΚΩΣΙΑ 1  Λεωφ. Σπύρου Κυπριανού, Στρόβολος Τηλ. 22 327777
ΛΕΥΚΩΣΙΑ 2  Λεωφ. Αγλαντζιάς Τηλ. 22 336477 

ΛΕΥΚΩΣΙΑ 3  Θεσσαλονίκης 9, Πλατύ Αγλαντζιάς Τηλ. 22 330022
ΛΕΜΕΣΟΣ  Αριάδνης 5, Μουταγιάκα Τηλ. 25 322970
ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ  Λεωφόρος Πρωταρά 212 Τηλ. 23 300411 /  23 828111 

Οι προσφορές ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως του στοκ, σε όλες τις υπεραγορές METRO. - Offers are valid until all stock last at all METRO supermarkets.
Όριο αγορών 4 προΐόντα ή 2 κιλά ανά είδος ανά επίσκεψη ( συμπεριλαμβανομένων των δωρεάν) -  Purchase limit 4 products or 2 kilos per kind per visit (including the free products)

Οι υπεραγορές METRO δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν λάθη ή παραλήψεις -  METRO are not responsible for any mistakes or omissions.
Σε παράλληλη προωθητική ενέργεια ισχύει η καλύτερη προσφορά. - In case of a parallel promotion the best offer is valid. 

MetroSupermarketswww.metro.com.cy @Metro_cy


