
www.metro.com.cyMETROΚάρτα Προσφορών/METROcard Offers   Εξαργυρώστε τους βαθμούς σας με δωροκουπόνια METRO > 1000 βαθμοί= Ζ10

16/1/2020 – 29/1/2020

Nestle Fitness/ Fitness & Fruits Δημητριακά/Cereals 375g
Nescafe Gold 100g

Ζ4.39

Ζ3.19

Ena Χυμός 1L (Επιλεγμένα Είδη) 
Ena Juice 1L (Selected Kinds)

Ζ1.42

Ζ0.89
-37%Ζ3.55

Ζ2.29
-35%

Ζ3.09

Ζ1.89
-38%

Heinz Σούπες 400g (Επιλεγμένα Είδη) 
Heinz Soups 400g (Selected Kinds)

Ζ1.62

Ζ0.95
-41%

(100g = Από €0.40 σε €0.26)



Παντοπωλείο Grocery
16/1/20 – 29/1/20

Pot Noodle 90g (4 Είδη/Kinds) 

Αγία Σκέπη Superfoods (3 Είδη/Kinds) 

Maggi Ζωμός σε Κύβους x12 (Επιλεγμένα Είδη) 
Maggi Stock Cubes x12 (Selected Kinds)

Bali Ρύζι Παρπόιλτ 1kg 
Bali Parboiled Rice 1kg

Bali Ρύζι Γλασέ 1kg 
Bali Medium-Grain Rice 1kg

3Άλφα Όσπρια (Επιλεγμένα Είδη) 
3Alpha Pulses (Selected Kinds)

Agnesi Σπαγγέτι 500g 
Agnesi Spaghetti 500g

Agnesi Ζυμαρικά/Pasta
Knorr Ασιατικά (Επιλεγμένα Είδη) 
Knorr Asia (Selected Kinds)

-20%

Ζ3.39

Ζ2.39
Ζ3.29

Ζ2.29
-30%

Ζ1.16

Ζ0.69
-40%

-30%

Ζ1.72

Ζ1.25
Ζ1.65

Ζ1.35

Ζ1.39

Ζ0.99

Ζ1.78

Ζ1.35

-35%

-30%

-30%

Knorr Σάλτσες (Επιλεγμένα Είδη) 
Knorr Pasta Sauces (Selected Kinds)

(100g/ml = Από €1.91 σε €1.39)

(100ml = Από €0.33 σε €0.23)

(100ml = Από €0.34 σε €0.24)

(100g = Από €1.25 σε €1.02)

(100g = Από €1.05 σε €0.75)

(100g = Από €1.35 σε €1.02)



Δείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cy

Παντοπωλείο Grocery
16/1/20 – 29/1/20

Altis Ελαιόλαδο 1L (3 Είδη) 
Altis Olive Oil 1L (3 Kinds)

Αμβροσία Ηλιανθέλαιο 3L 
Ambrosia Sunflower Oil 3L

Presto Μανιτάρια σε Φέτες 400g 
Presto Sliced Mushrooms 400g

Presto Καλαμπόκι 340g 
Presto Sweet Corn 340g

Heinz Μαγιονέζα Light 420g
Heinz Light Mayonnaise 420g

Heinz Μουστάρδα 240g (2 Είδη) 
Heinz Mustard 240g (2 Kinds)

Heinz Κέτσαπ 50% Λιγότερη Ζάχαρη 550g 
Heinz Ketchup 50% Less Sugar 550g

Heinz Κέτσαπ/Ketchup 570g

Heinz Μαγιονέζα/Mayonnaise 395g Heinz Σάλτσα Μπάρμπεκιου (2 Είδη) 
Heinz Barbecue Sauce (2 Kinds)

Tulip Προϊόντα/Products 

METRO Ψωμί σε Φέτες 1kg 
METRO Sliced Bread 1kg

METRO Χωριάτικο Ψωμί σε Φέτες 1kg 
METRO Village Sliced Bread 1kg

Rustic Ψωμί/Bread 500g

ΔΩΡΕΑΝ
FREE

1+1

Ζ1.60

Ζ1.07

Ζ0.69
-35%

Ζ7.30

Ζ5.49
Ζ7.60

Ζ5.75

Ζ7.80

Ζ5.85

Ζ5.89

Ζ4.39

Ζ2.98

Ζ2.09

Ζ2.95

Ζ2.15 Ζ2.98

Ζ2.09

Ζ2.99

Ζ1.99
-33%

Ζ2.44

Ζ1.69
-30% Ζ3.12

Ζ2.12
-32%

Ζ1.65

Ζ1.25
Ζ1.59

Ζ1.09
-31%

Ζ1.99

Ζ1.25
-37%

(100g = Από €1.13 σε €0.87)

(100g = Από €0.32 σε €0.20)

(100ml = Από €0.73 σε €0.55)

(100g/ml = Από €0.75 σε €0.52)

(100g/ml = Από €0.71 σε €0.50)

(100ml = Από €1.02 σε €0.70)

(10ml = Από €0.05 σε €0.04)

(100g = Από €0.52 σε €0.35)

(100ml = Από €0.65 σε €0.44)

(100g = Από €0.17 σε €0.13)

(100g = Από €0.16 σε €0.11)

(100g = Από €0.40 σε €0.25)

Ζ5.95

Ζ4.49

Ζ5.73

Ζ4.49

Ζ5.40

Ζ4.15



Παντοπωλείο Grocery
16/1/20 – 29/1/20

Tchibo Gold Καφές Φίλτρου 250g 
Tchibo Gold Filter Coffee 250g

Hemo 400g

Spin Span Μαρμελάδες 380g (2 Είδη) 
Spin Span Jams 380g (2 Kinds)

Jacobs Καφές Κάψουλες x10 (4 Είδη) 
Jacobs Coffee Capsules x10 (4 Kinds)

Jacobs Εκλεκτός Στιγμιαίος Καφές 100g 
Jacobs Eklektos Instant Coffee 100g

Tassimo Jacobs Καφές (4 Είδη) 
Tassimo Jacobs Coffee (4 Kinds)

Ecomil Βιολογικό Ρόφημα Αμυγδάλου/Καρύδας 1L (3 Είδη) 
Ecomil Bio Drink Almond/Coconut 1L (3 Kinds)

Αγία Σκέπη Αποξηραμένα Φρούτα 
Agia Skepi Sundried Fruit

Johnsof Κριτσίνια 200g (2 Είδη) 
Johnsof Crissini 200g (2 Kinds)

Μέλι Ανθέων “Δώρο Θεού” 485g 
Blossom Honey “Doro Theou” 485g

Little’s Στιγμιαίος Καφές 50g (Επιλεγμένα Είδη) 
Little’s Instant Coffee 50g (Selected Kinds)

Ζ2.85

Ζ2.45

Ζ3.39

Ζ2.19
-35%

Ζ3.85

Ζ2.45
-36%

-30%

-20%

Ζ3.15

Ζ2.29

Ζ3.85

Ζ3.15

Ζ3.35

Ζ2.35

ΔΩΡΕΑΝ
FREE

1+1

Ζ2.10

Ζ3.99

Ζ2.69
-32%

Ζ2.25

Ζ1.55
-31%

Lipton Τσάι
Lipton Tea Bags

-30%

(100g = Από €0.71 σε €0.61)

(100ml = Από €0.82 σε €0.55)

(100g = Από €1.36 σε €0.88)

(100g = Από €7.71 σε €4.90)

(100g/ml = Από €0.34 σε €0.24)

(100ml = Από €0.59 σε €0.41)



Δείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cy

Παντοπωλείο Grocery
16/1/20 – 29/1/20

Kellogg’s All Bran Flakes 500g Kellogg’s All Bran Plus 375g

Mornflake Superfast Βρώμη 500g 
Mornflake Superfast Oats 500g

Αγία Σκέπη Δημητριακά 300g/200g 
Agia Skepi Cereals 300g/200g

Nesquik Duo Δημητριακά/Cereals 325g

Fitness Μπάρες Δημητριακών 
Fitness Cereal Bars

McVities Μπισκότα Digestive 250g (2 Είδη) 
McVities Digestive Biscuits 250g (2 Kinds)

Παπαδοπούλου Πτι-Μπερ Μισκότα 225g (2 Είδη) 
Papadopoulou Petit-Beurre Biscuits 225g (2 Kinds)

Παπαδοπούλου Φρυγανιές Σικάλεως 320g 
Papadopoulou Rye Rusks 320g

Παπαδοπούλου Φρυγανιές Σίτου 510g 
Papadopoulou Wheat Rusks 510g

Παπαδοπούλου Φρυγανιές Σίτου Χωρίς Ζάχαρη 240g 
Papadopoulou Wheat Rusks No Sugar 240g

Ζ4.16

Ζ2.99

Ζ2.79

Ζ2.09

Ζ1.49

Ζ1.09

-30% Ζ2.85

Ζ2.09

Ζ1.86

Ζ1.19
-36%

Ζ1.43

Ζ0.95
-33%

Ζ1.85

Ζ1.19
-36%

Ζ1.25

Ζ0.85
-32%

Ζ1.15

Ζ0.85

Ζ2.15

Ζ1.39
-35%

Ζ3.14

Ζ2.14
-31%

(100g = Από €0.67 σε €0.47)

(100g = Από €0.56 σε €0.38)

(100g = Από €0.83 σε €0.60) (100g = Από €0.74 σε €0.56)
(100g = Από €0.30 σε €0.22) (100g = Από €0.97 σε €0.66)

(100g = Από €2.02 σε €1.48)

(100g = Από €0.58 σε €0.37)(100g = Από €0.42 σε €0.27)

(100g = Από €0.60 σε €0.40)

Ζ1.75

Ζ1.09
-38%



Παντοπωλείο Grocery
16/1/20 – 29/1/20

Loacker Σοκολάτες/Chocolates 87g/85g

Galaxy Σοκολάτες (Επιλεγμένα Είδη) 
Galaxy Chocolates (Selected Kinds)

Ion Σοκολάτες (Επιλεγμένα Είδη) 
Ion Chocolates (Selected Kinds)

Nestle Σοκολάτες (Επιλεγμένα Είδη) 
Nestle Chocolates (Selected Kinds)

Kit Kat Bites 104g

Kit Kat 2 Fingers 8x20.8g

Leibniz Milk Choco Μπισκότα 125g 
Leibniz Milk Choco Biscuits 125g

Παπαδοπούλου Double Μπισκότα 230g (2 Είδη)  
Papadopoulou Double Biscuits 230g (2 Kinds)

Ζ1.89

Ζ1.19
-37%

-30%

-20%

Ζ2.32

Ζ1.45
-37%

-30%

Ζ2.80

Ζ2.09

Ζ2.69

Ζ1.69
-37%

Ζ1.46

Ζ0.99
-32%

Kit Kat/Smarties/Lion/Kit Kat Chunky Μίνι Σοκολάτες 
Kit Kat/Smarties/Lion/Kit Kat Chunky Mini Chocolates

Ζ2.50

Ζ1.75
-30%

Ζ5.00

Ζ3.49
-30%

Ζ2.72

Ζ1.85
-31% Ζ3.00

Ζ2.09
-30%

(100g = Από €1.86 σε €1.16)

(100g = Από €0.63 σε €0.43)

(100g/ml = Από €2.17 σε €1.37)

(100g/ml = Από €2.59 σε €1.63)

(100g/ml = Από €1.68 σε €1.26)



Δείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cy

Παντοπωλείο Grocery
16/1/20 – 29/1/20

Ena Χυμός 9x250ml (Επιλεγμένα Είδη) 
Ena Juice 9x250ml (Selected Kinds)

Papadopoulou Caprice 400g

Fitness Toasties 36g (3 Είδη/Kinds)

*Δεν διατίθενται στο METRO Αγλαντζιά
    Not available at METRO Aglantzia 

7Days Μπισκότα Μίνι 100g (3 Είδη) 
7Days Mini Biscuits 100g (3 Kinds)

Pepsii/Pepsi Max 8x33cl 

7up/7up Free 8x33cl 

Ribena Χυμός Blackcurrant

Ζ3.99

Ζ3.15
Ζ3.99

Ζ3.29

Ζ4.39

Ζ3.39

Ζ0.80

Ζ0.59

Ζ3.45

Ζ2.45

Ζ1.57

Ζ1.25
Ζ3.93

Ζ2.93

Άγιος Νικόλαος Νερό 6x1.5L  
Saint Nicholas Mineral Water 6x1.5L

Ζ2.25

Ζ1.89

Ζ0.79

Ζ0.59

(100g = Από €0.86 σε €0.61)

(100g = Από €2.19 σε €1.64)

(1L = Από €1.95 σε €1.51)

(1L = Από €1.51 σε €1.19)

(1L = Από €1.51 σε €1.25)

Ena Χυμός 1L (Επιλεγμένα Είδη) 
Ena Juice 1L (Selected Kinds)

1L

600ml

Ζ1.42

Ζ0.89
-37%



Κάβα Wines & Spirits
16/1/20 – 29/1/20

Kamanterena Red/White/Rose 75cl 

Keo Othello Cellar 75cl

Blossom Hill 75cl (3 Είδη/Kinds) Cono Sur 75cl 

Keo Aphrodite 75cl Keo Saint Panteleimon 75cl (2 Είδη/Kinds) Keo Xynisteri 75cl Keo Othello 75cl 

Ζ3.59

Ζ2.79

Ζ5.25

Ζ3.65
-30%

Ζ5.99

Ζ3.79
-36%Ζ3.54

Ζ2.79
Ζ3.89

Ζ2.79
Ζ5.37

Ζ3.79

Ζ6.50

Ζ4.65
Ζ8.45

Ζ5.45

- Ζ3

Alamos Cabernet Sauvignon 75clPiccini Chianti Orange 75cl Piccini Chianti Riserva 75cl Piccini Pinot Grigio 75cl Piccini Rosso Di Toscana 75cl

66.60

Ζ4.75
Ζ10.75

Ζ6.75

- Ζ4
Ζ6.90

Ζ4.90

- Ζ2
Ζ7.75

Ζ4.95
-36%

Ζ10.75

Ζ7.25
-32%



Κάβα Wines & Spirits
16/1/20 – 29/1/20

Δείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cy

Keo Μπίρα/Beer 8x33cl

Keo VSOP 70cl

Keo Zivania 20cl 

Carlsberg Μπίρα/Beer 8x33cl

Ζ8.80

Ζ6.90

Ζ3.49

Ζ2.95

Ζ6.45

Ζ4.95

Ζ6.89

Ζ5.89
Beck’s Μπίρα/Beer Non-Alcohol 33clBudweiser Μπίρα/Beer 35.5cl 

Budweiser Μπίρα/Beer 47.3cl Warsteiner Μπίρα/Beer 33cl

J&B 1L Famous Grouse 1L Famous Grouse 70cl Grant’s Whisky 70cl

Ζ17.75

Ζ14.45

Ζ15.85

Ζ11.69

Ζ12.75

Ζ8.95

Ζ12.90

Ζ7.70
-40%

Russian Standard Vodka 70clAbsolut Vodka Blue 70cl

Ζ1.32

Ζ0.89
-32%

Ζ1.42

Ζ0.95
-33%

Ζ1.63

Ζ0.99
-39%

Ζ1.24

Ζ0.75
-39%

Ζ13.75

Ζ8.75

- Ζ5

Gordons Pink Gin 70clGordons Gin 70clTanqueray Gin 70cl

(1L = Από €12.57 σε €9.86)

(1L = Από €17.45 σε €14.75)

(1L = Από €18.21 σε €12.79) (1L = Από €18.43 σε €11.00)

(1L = Από €2.44 σε €1.88)

(1L = Από €2.61 σε €2.23)

1L

1L

Ζ10.90

Ζ9.90
Ζ14.57

Ζ11.57

- Ζ3

Ζ16.90

Ζ12.90

- Ζ4
Ζ16.49

Ζ13.49

- Ζ3



Παντοπωλείο Grocery
16/1/20 – 29/1/20

-25%

-35%

-35%

-30%

Ζ5.47

Ζ4.47

Ζ2.62

Ζ1.70
-35%

Ζ6.96

Ζ4.50
-35%

Ζ4.78

Ζ3.10
-35%

Ζ6.14

Ζ3.99
-35%

Ζ7.90

Ζ5.50
-30%

Ζ7.85

Ζ5.10
-35%



Δείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cy

Παντοπωλείο Grocery
16/1/20 – 29/1/20

Revlon Colorsilk Βαφή Μαλλιών 
Revlon Colorsilk Hair Dye

Olia Βαφή Μαλλιών 
Olia Hair Dye

Wella Koleston Βαφή Μαλλιών/Hair Dye 

Ζ7.50

Ζ4.95
-34%

Ζ5.50

Ζ3.25
-40%

Ζ8.90

Ζ5.50
-38%

Tresemme Προϊόντα Περιποίησης Μαλλιών 
Tresemme Hair Care Products

Botanic Therapy Προϊόντα Περιποίησης Μαλλιών 
Botanic Therapy Hair Care Products

Pantene Σαμπουάν 360ml/400ml 
Pantene Shampoo 360ml/400ml

Everyday Σερβιέτες Υγείας 
Everyday Sanitary Towels

Garnier Skin Active Προϊόντα Περιποίησης Προσώπου/Σώματος 
Garnier Skin Active Facial/Body Care Products

-35%

-35%
-35%

Ζ3.99

Ζ2.69
-32%

Bio Προϊόντα Περιποίησης Προσώπου 
Bio Facial Care Products

Colgate Οδοντόκρεμες/Οδοντόβουρτσες/Στοματικό Διάλυμα
(Επιλεγμένα Είδη) 
Colgate Toothpaste/Toothbrush/Mouthwash
(Selected Kinds)

-35%

-35%

-40%

(100ml = Από €1.00 σε €0.67)



Παντοπωλείο Grocery
16/1/20 – 29/1/20

Babycare Μωρομάντηλα Fresh x63 2+1 Δωρεάν 
Babycare Baby Wipes Fresh x62 2+1 Free

Ζ4.14

Ζ2.45
-40%

Proderm Παιδικά Προϊόντα (Επιλεγμένα Είδη) 
Proderm Baby Products (Selected Kinds)

Nannys Sensitive Πανάκια 
Nannys Sensitive Diapers

Ζ11.89

Ζ10.19

-35%



Δείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cy

Παντοπωλείο Grocery
16/1/20 – 29/1/20

Omo Υγρό Απορρυπαντικό Ρούχων 1.95L (3 Είδη) 
Omo Liquid Detergent 1.95L (3 Kinds)

Comfort Gold/Platinum 2L

Roklin Καθαριστικά 1L 
Roklin Cleaners 1L

Cif Κρέμα/Cream 500ml Domestos Χλωρίνη/Bleach 750ml

Domestos WC Block 55g
(3 Είδη/Kinds) 

Ζ2.49

Ζ1.59
-36%

Palmolive Υγρά Πιάτων (Επιλεγμένα Είδη) 
Palmolive DishWashing Liquid (Selected Kinds)

-35%

Ariel Mountain Spring/Color 55 Πλύσεις/Washes

Ariel Pods x19 (2 Είδη/Kinds) 
Ariel Υγρό Απορρυπαντικό 40 Πλύσεων 
Ariel Liquid 40 Washes

Ζ14.95

Ζ8.49
-43%

Ζ10.50

Ζ6.39
-39%

Ζ7.90

Ζ4.90

- Ζ3

(100g = Από €0.36 σε €0.21)

Fairy Υγρό Πιάτων 1015ml (2 Είδη) 
Fairy Dishwashing Liquid 1015ml (2 Kinds)

1015ml

Ζ7.26

Ζ6.26

Ζ2.99

Ζ2.19

Ζ1.98

Ζ1.38
-30%

Ζ2.19

Ζ1.49
-32%

Ζ3.89

Ζ2.79

Ζ1.99

Ζ1.25
-37%

Ζ3.05

Ζ1.95
-36%

(100g/ml = Από €0.22 σε €0.14)



Παντοπωλείο Grocery
16/1/20 – 29/1/20

Whiskas Ξηρή Τροφή για Γάτες 2kg (3 Είδη) 
Whiskas Dry Cat Food 2kg (3 Kinds)

Whiskas Ξηρή Τροφή για Γάτες 1.4Kg 
Whiskas Dry Cat Food 1.4Kg

Thomas Άμμος για Γάτες 8L 
Thomas Cat Litter 8L

Pedigree Junior Ξηρή Τροφή για Σκύλους 500g 
Pedigree Dry Dog Food Junior 500g

Pedigree Markies 500g

Brekkies Τροφή για Γάτες 1.5kg (Επιλεγμένα Είδη) 
Brekkies Cat Food 1.5kg (Selected Kinds)

-25%

Ζ5.60

Ζ3.95

Ζ2.75

Ζ1.95

Ζ6.95

Ζ4.95

- Ζ2

Ζ1.65

Ζ1.15
-30%

Ζ5.25

Ζ3.50
-33%

Famozo Καθαριστικά Sprays (Επιλεγμένα Είδη) 
Famozo Cleaning Sprays (Selected Kinds)

-30%

Klinex Καθαριστικά Sprays  (Επιλεγμένα Είδη) 
Klinex Cleaning Sprays (Selected Kinds)

Ajax Καθαριστικά Sprays (Επιλεγμένα Είδη) 
Ajax Cleaning Sprays (Selected Kinds)

-35%

-35%

(100g = Από €0.33 σε €0.23)

(100g = Από €0.55 σε €0.39)

(100g = Από €0.35 σε €0.25) (100g = Από €0.40 σε €0.28)

(100g = Από €0.07 σε €0.04)



Δείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cy

Είδη Σπιτιού Homeware
16/1/20 – 29/1/20

Sistema Δοχείο για Φούρνο Μικροκυμάτων 940ml, 2.6L, 1.3L, 1.4L 
Sistema Microwave Rice Steamer 940ml, 2.6L, 1.3L, 1.4L 

Berlin Ζυγαριά Κουζίνας 5kg 
Berlin Kitchen Scale Flat 5kg

Berlin Τοστιέρα  700-840w 
Berlin Slice Toaster 700-840w

Berlin Sandwich Grill 1500w 
English Description

Blaumann Σετ Μαχαιροπίρουνα 24pcs 
Blaumann Cutlery Set Stainless Steel 24pcs

Hamburg Δοχείο Αποθήκευσης Φαγητού 0.6L,1.6L,1.7L, 2.5L 
Hamburg Food Canister 0.6L,1.6L,1.7L, 2.5L 

Kids Αυγόθηκη  
Kids Egg Cup

Fish Φλυντζάνι 36cl 
Fish Mug 36cl

Perfect Τσαγιέρα με Φίλτρο 650ml 
Perfect Tea Pot with Infucer 650ml Perfect Βουτυροθήκη με Κάλυμα 

Perfect Butter Tray with Cover

Lauta Κεραμικό Τηγάνι για Κρέπες  
Lauta Ceramic Crepe Pan

Ζ1.85

Ζ1.40

Ζ6.95

Ζ5.25

Ζ11.90

Ζ9.78

Ζ7.99

Ζ5.75

Ζ6.80

Ζ4.85

Ζ10.39

Ζ7.45

Ζ13.99

Ζ10.00

Ζ43.45

Ζ31.00

Ζ43.45

Ζ31.00 Ζ24.99

Ζ17.95

Ζ15.40

Ζ9.90
-35%

Ζ2.39

Ζ1.05
-56%

Ζ2.98

Ζ2.00
-32%

Ζ4.70

Ζ3.20
-31%

Ζ4.88

Ζ3.35
-31%

Ζ5.95

Ζ4.00
-32%

940ml

2.6L

1.4L



Είδη Ψυγείου Chilled
16/1/20 – 29/1/20

Activia Topping Regular 3x200g

Hochland Τυρί Light σε Φέτες 200g 
Hochland Light Cheese Slices 200g

Hochland Τυρί Τσένταρ σε Φέτες 200g 
Hochland Cheddar Cheese Slices 200g

METRO Γιαούρτι Στραγγιστό 300g 
METRO Strained Yoghurt 300g

Kκεσες Πρόβειο Γιαούρτι 450g 
Kκeses Sheep Yoghurt 450g

Γρηγορίου Συσκευασμένα Αλλαντικά  
Gregoriou Pre-Packed Cold Cuts

Ζ1.85

Ζ1.55

Ζ2.97

Ζ2.09Ζ1.65

Ζ1.35

Ζ2.39

Ζ1.55
-35%

-25%

Danone Super Mario Γιαούρτι 2x110g (2 Είδη) 
Danone Super Mario Yoghurt 2x110g (2 Kinds)

Σουρουλλάς Κεφαλοτύρι το κιλό 
Souroullas Kefalotyri per kilo

Ζ17.90

Ζ14.90

- Ζ3

Ζ2.20

Ζ1.49
-32%

(100g = Από €1.20 σε €0.78)

(100g = Από €0.41 σε €0.34)

(100g = Από €0.50 σε €0.35)

(100g = Από €0.55 σε €0.45)

Milko 250ml
Arla Ρόφημα Πρωτεϊνης (3 Είδη) 
Arla Protein Drink (3 Kinds)

Ζ1.15

Ζ0.75
-34%

Ζ2.94

Ζ2.09

(100ml = Από €0.46 σε €0.30) (100g/ml = Από €0.61 σε €0.44)



Είδη Ψυγείου Chilled
16/1/20 – 29/1/20

Δείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cy

Castello Τυρί 100g (2 Είδη) 
Castello Cheese 100g (2 Kinds)

Castello Τυρί Camembert/Brie 125g 
Castello Camembert/Brie Cheese 125g

Δωδώνη Αναρή Αλατισμένη/Ανάλατη 300g 
Dodoni Anari Salted/Unsalted 300g

Frico Βούτυρο Αλατισμένο/Ανάλατο 200g 
Frico Butter Salted/Unsalted 200g

Flora Μαργαρίνη 500g (2 Είδη) 
Flora Margarine 500g (2 Kinds)

Cathedral Τυρί Τσένταρ (4 Είδη) 
Cathedral Cheddar Cheese (4 Kinds)

Kerrygold Βούτυρο Αλατισμένο/Ανάλατο 250g 
Kerrygold Butter Salted/Unsalted 250g

Ζ3.89

Ζ2.89
Ζ2.35

Ζ1.85

Ζ1.90

Ζ1.19
-37%

-35%

Ζ3.10

Ζ2.19

Μυτιλήνης Φέτα 400g 
Mitilinis Feta Cheese 400g

Σουρουλλάς Χωριάτικο Χαλούμι το κιλό 
Souroullas Traditional Halloumi per kilo

Ζ5.50

Ζ3.95
Ζ13.45

Ζ10.90

Ζ2.60

Ζ1.95

Ζ2.75

Ζ1.89
-31%

(100g = Από €0.63 σε €0.40)

(100g = Από €2.48 σε €1.75)

(100g = Από €1.38 σε €0.99)

(100g = Από €1.18 σε €0.93)

(100g = Από €1.56 σε €1.16)

(100g = Από €0.55 σε €0.38)



Κατεψυγμένα Frozen
16/1/20 – 29/1/20

Παγωμένα Chilled
16/1/20 – 29/1/20

Arla Τυρί Κρέμα 250g 
Arla Cream Cheese 250g

Μπάρμπα Στάθης Προϊόντα 
Mparmpa Stathis Products

Kanaki Προϊόντα (Επιλεγμένα Είδη) 
Kanaki Products (Selected Kinds)

Χαραλαμπίδης Κρίστης Φυτική Κρέμα 200ml 
Charalambides Christies Vegetable Cream 200ml

Emafoods Κοτομπουκιές 900g 
Emafoods Chicken Nuggets 900g

Ζ0.84

Ζ0.54
-35%

Ζ2.57

Ζ1.87

-25%

-35%

Γρηγορίου Μπιφτέκια 480g  
Gregoriou Hamburgers 480gΓρηγορίου Μπιφτέκια Γαλοπούλας 480g  

Gregoriou Turkey Burgers 480g

Ζ4.07

Ζ2.85
Ζ4.27

Ζ2.95
-30%

(100g = Από €1.03 σε €0.75)

(100g = Από €0.42 σε €0.27)

Arla Cottage Τυρί 4% Λιπαρά 200g 
Arla Cottage Cheese 4% Fat 200g

Ζ2.40

Ζ1.69

(100g = Από €1.20 σε €0.85)

Ζ6.75

Ζ4.39
-35%



Κατεψυγμένα Frozen
16/1/20 – 29/1/20

Δείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cy

Hercules Ραβιόλες Χωριάτικες 400g 
Hercules Traditional Ravioli 400g

Nordsea Τραγανιστά Φιλέτα Ψαριού 300g 
Nordsea Breaded Fish Fillets 300g

Birds Eye Μπάρες Ψαριού 560g (2 Είδη) 
Birds Eye Fish Fingers 560g (2 Kinds)

Semeli Ραβιόλες 500g 
Semeli Ravioli 500g

Emafoods Μύδια Ψίχα 400g 
Emafoods Mussels Meat 400g

Emafoods Φιλέτο Κοκκινόψαρο 800g 
Emafoods Red Fish Fillet 800g

Emafoods Φιλέτο Σολομού σε Φέτες 450g 
Emafoods Salmon Fillet Slices 450g

Ζ9.98

Ζ6.98

- Ζ3

Ζ4.39

Ζ2.85
-35%

Ζ4.67

Ζ2.85
-38%

Emafoods Θράψαλο Ροδέλες 1kg 
Emafoods Squid Rings 1kg

Ζ2.65

Ζ2.15

Ζ7.85

Ζ4.99
-36%

Ζ8.98

Ζ6.28
-30%

Ζ6.95

Ζ4.95

- Ζ2

Ζ3.60

Ζ2.90

Buitoni Piccolinis Πίτσα/Pizza 270g (4 Eίδη/Kinds) 

Ζ6.95

Ζ4.95

- Ζ2

(100g = Από €1.78 σε €1.25)

(100g = Από €1.56 σε €0.95)

(100g = Από €0.90 σε €0.73) (100g = Από €0.98 σε €0.62)

(100g = Από €4.63 σε €3.30)

(100g = Από €1.10 σε €0.71)

(100g = Από €0.53 σε €0.43)

Ζ4.39

Ζ2.90
-33%



Αλλαντικά Delicatessen
16/1/20 – 29/1/20

Irish Extra Mature Τυρί 
Τσένταρ το κιλό 
Irish Extra Mature
Cheddar Cheese per kilo

Arla Deli Delite Τυρί 5% 
Λιπαρά το κιλό 
Arla Deli Delite Cheese 
5% Fat per kilo

Valio Tilsit Τυρί
το κιλό 
Valio Tilsit Cheese
per kilo

Milkland Τυρί Ένταμ
το κιλό 
Milkland Edam
Cheese per kilo

Valio Τυρί Ένταμ Ultra 
Light 9% Λιπαρά το κιλό 
Valio Edam Ultra Light 
Cheese 9% Fat per kilo

Valio Τυρί Γκούντα
το κιλό 
Valio Gouda Cheese
per kilo

Valio Τυρί Regato
το κιλό 
Valio Regato
Cheese per kilo

Dairyking Mild Τυρί 
Τσένταρ το κιλό 
Dairyking Mild Cheddar 
Cheese per kilo

Ζ16.50

Ζ12.50

- Ζ4

Ζ14.25

Ζ10.25

- Ζ4

Ζ10.75

Ζ8.35

Ζ10.50

Ζ8.35

Ζ13.39

Ζ9.50

Ζ6.50

Ζ4.79
Ζ9.42

Ζ7.25

Ζ12.95

Ζ10.45



Αλλαντικά Delicatessen
16/1/20 – 29/1/20

Δείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cy

Arla Τυρί Μοτσαρέλλα 
το κιλό 
Arla Mozzarella Cheese 
per kilo

Λέσβος Κασέρι το κιλό  
Lesvos Kaseri per kilo

Λέσβος κεφαλοτύρι 
το κιλό  
Lesvos Kefalotyri 
per kilo

Lesvos Γραβιέρα
το κιλό  
Lesvos Graviera
per kilo

Ζ15.95

Ζ11.95

- Ζ4

Ζ16.50

Ζ12.50

- Ζ4

Ζ15.95

Ζ11.95

- Ζ4

METRO Χαμ Μερί
το κιλό  
METRO Leg Ham
per kilo

METRO Στήθος 
Γαλοπούλας Βραστό
το κιλό  
METRO Boiled Turkey 
Breast per kilo

Ζ7.99

Ζ6.95
Ζ6.95

Ζ5.95

Ζ12.45

Ζ9.95

Nikas Fuego Καπνιστή 
Γαλοπούλα το κιλό 
Nikas Fuego Turkey 
Smoked per kilo

Ζ14.25

Ζ8.75
-38%

Ζ11.40

Ζ7.75
-32%

Γρηγορίου Καπνιστό 
Στήθος Γαλοπούλας
το κιλό  
Gregoriou Smoked
Turkey Breast per kilo



Αλλαντικά Delicatessen
16/1/20 – 29/1/20
Αλλαντικά Delicatessen

METRO Λουκάνικα 
Πιτσιλιάς το κιλό  
METRO Pitsilia
Sausages per kilo

METRO Παστουρμάς 
Πιτσιλιάς το κιλό  
METRO Pitsilia
Pastourmas per kilo

Ζ10.95

Ζ8.75

Ζ10.95

Ζ8.75
METRO Λούντζα 
Κρασάτη το κιλό  
METRO Wine Lountza 
per kilo

METRO Σαλάμι Ξηρό 
(Αέρος) το κιλό  
METRO Dry Salami 
per kilo

Ζ9.89

Ζ8.89

Ζ17.90

Ζ14.90

- Ζ3

METRO Λούντζα το κιλό  
METRO Lountza per kilo

Ζ9.95

Ζ7.49

METRO Μπέικον
το κιλό  
METRO Streaky Bacon 
per kilo

Ζ6.49

Ζ5.45

Yfantis Πάριζα Βραστή 
το κιλό 
Yfantis Boiled Pariza 
per kilo

Ζ6.20

Ζ5.20

Ζ12.45

Ζ10.45

- Ζ2

Yfantis Fouantre 
Ψητή Γαλοπούλα με 
Θυμαρίσιο Μέλι το κιλό 
Yfantis Fouantre Cooked 
Turkey with Thyme 
Honey per kilo



Δείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cyΔείτε όλες τις προσφορές μας στο www.metro.com.cy

Βοδινό Μπούτι Γαλλίας το κιλό 
French Beef Silverside per kilo

Νεφέλη Κοτόπουλο Φιλέτο το κιλό 
Nefeli Chicken Fillet per kilo

Νεφέλη Κοτόπουλο Κνήμη το κιλό 
Nefeli Chicken Drumsticks per kilo

Νεφέλη Κοτόπουλο Μηρός το κιλό  
Nefeli Chicken Thighs per kilo Βοδινό Συκώτι Γαλλίας το κιλό  

French Beef Liver per kilo

Χοιρινό Σνίτσελ το κιλό 
Pork Schnitzel per kilo

Ζ5.75

Ζ4.45

Ζ11.75

Ζ8.25

Ζ5.25

Ζ3.25

- Ζ2
Ζ6.24

Ζ4.24

- Ζ2

Ζ8.89

Ζ6.19
-30%

Ζ4.99

Ζ3.49
-30%



Οι προσφορές ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως του στοκ, σε όλες τις υπεραγορές METRO. - Offers are valid until all stock last at all METRO supermarkets.
Όριο αγορών 4 προΐόντα ή 2 κιλά ανά είδος ανά επίσκεψη ( συμπεριλαμβανομένων των δωρεάν) -  Purchase limit 4 products or 2 kilos per kind per visit (including the free products)
Οι υπεραγορές METRO δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν λάθη ή παραλήψεις -  METRO are not responsible for any mistakes or omissions.
Σε παράλληλη προωθητική ενέργεια ισχύει η καλύτερη προσφορά. - In case of a parallel promotion the best offer is valid. 

	 ΛΑΡΝΑΚΑ		  Νικοδήμου Μυλωνά 1 Τηλ. 24 650280   
	 ΛΕΥΚΩΣΙΑ 1  	 Σπύρου Κυπριανού 365, Στρόβολος Τηλ. 22 327777
	 ΛΕΥΚΩΣΙΑ 2  	 Λεωφόρος Αγλαντζιάς 45 Τηλ. 22 336477
	 ΛΕΥΚΩΣΙΑ 3		  Θεσσαλονίκης 9, Πλατύ Αγλαντζιάς Τηλ. 22 330022
	 ΛΕΜΕΣΟΣ		  Αριάδνης 5, Μουταγιάκα Τηλ. 25 322970
	 ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ		  Λεωφόρος Πρωταρά 212 Τηλ. 23 300411 / 23 828111 


